Dopalacze -

nowy problem: medyczny, prawny,

spoteczny, moralny
(interpretacja pedagogiczno-medyczna)



Dlaczego szybko rozwijaja sie uzaleznienia ?

1. Nieograniczony dostep do

wszystkiego

2. Spoteczne przyzwolenie dla
zachowan kompulsywnych dzieci

3. Relatywny charakter norm

— Dziecko

— Dziecko

mlodziez

dorosle dzieci

dorosh

doroslhi

Mamy
doroste
dzieci

byto

jest




Spoteczne konteksty uzywania
substancji psychoaktywnych
| wzmacniajacych

* ,Krotsza” doba — wykonujemy coraz
wiecej czynnosci

» Coraz wiecej urzadzen wpitywa na
zachowania - dzieci spiq krocej

* Szybkos¢ zycia napedza jeszcze szybsze zycie



Stare a nowe narkotyki i substancje
dziatajace podobnie

Drog
pokarmowe

Domiesniowo,
dozylnie I\
il
, Uy QUSH
Drogi oddechowe



Stare a nowe narkotyki i substancje
dziatajace podobnie

| Drogi
Ecgiglrmowe ™ poermone
Drogi oddechowe —

Domig$niowo, wdychanie, snifowanie

dozylnie

wdychanie, wachanie
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Uktad nagrody w neuropsychologii 0znacza zbiér miejsc w mozgu, ktére odpowiadaja za kontrole
zachowan cziowieka poprzez pozytywng motywacje w postaci przyjemnych doznan.
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Sygnaty ze
Swiata
zewnetrznego

potlezace
VTA
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1. Robimy sobie dobrze - czujemy sie dobrze

2. Jest nam zle - odczuwamy tesknote lub brak czegos, co
spodziewamy sie, ze dostarczy nam przyjemnosci
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1. Robimy sobie dobrze - czujemy sie dobrze
2. Jest nam zle - odczuwamy tesknote lub brak czegos, co spodziewamy sie, ze dostarczy nam przyjemnosci

3. Rejestrujemy mozliwos¢ zrobienia sobie dobrze -
myslimy o czyms — odczuwamy stan przyjemnego
oczekiwania na wielki finat.



Mechanizm uzaleznienia - powtarzamy cos co
sprawia ham przyjemnosc, ,robi nam dobrze’

Stymulowanie uktadu nagrody:

- bezposrednio - dostarczajgc do mozgu substancje wptywajace
na mozg (np. narkotyk) ..... uzaleznienie chemiczne

- posrednio - za pomocg bodzcow, ktore wywotujg okreslong
reakcje ze strony mozgu (seks, hazard, gra na komputerze,...)
...uzaleznienie psychiczne (behawioralne).
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Umieszczenie na
jezyku smak e

zapach KraJOb

Umieszczenie pod
nosem

widok
~ Skupienie na
“.._plamce Zzoftej

Czucie
koniuszkami




Czas dziaftania narkotykow i nowych narkotykow

STARE
» Wolny ,rozbieg”
» Dtugie-Sredniodtugie

NOWE
* Szybki ,rozbieg”
» Krotkie | Sredniodtugie

dziatanie dziatanie
* Przewidywalne reakcje » Ztozone, osobnicze
reakcje



Problem toksykologiczny
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Problem toksykologiczny
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Przetom XX/KKI wieku:
Gwattowny wzrost zaburzen

i nowych uzaleznien

Anoreksja — bulimia — politoksykomania
— lekomania — infoholizm — cyberholizm
— seksoholizm - hazard — pracoholizm
— wizualizacje — uzaleznienia od
cztowieka — uzaleznienia od idel



Dlaczego nastolatki uzalezniaja sie szybciej

Okres dojrzewania — burze
hormonalne i emocjonalne

1. ,,Walka” — hormony —
ciato i umyst

2. Estrogen i testosteron
wzmacniaja hol tesknoty

3. Obnizenie stezenia
serotoniny i wieksza
wrazliwos¢ na pobudzenia

4. Umyst — pozadanie;
ciato — bol



presynaptic
neuron

| Cocalne and amphetamines

postsynaptic

neuron

Narkotyki — wiemy jak i co zmieniaja
Dopalacze - ......... STV ST SO



